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  روس یاست. فرزند شما ممکن است از نظر و   ۱۹-دیآنها مطابق با کوو   یمار یهستند که علائم ب  است که مراقب کودکان    یافراد  یراهنما برا  نیا

وجود،    نی. با ا د یداشته باش   ا ی  د ینداشته باش  نهیزم  نیدر ا   یا  جهیشده باشد، ممکن است شما هنوز نت   شینباشد، و اگر آزما  ا یشده باشد    شیآزما
 یدق د یاست با  ۱۹-دیمانند کوو  علائمی یکه دارا  ، از کودکی انیبا توجه به تعداد مبتلا 

 
 شده مراقبت شود.  د ییمورد تأ  کی مانند   قا

 
 را دنبال کند:  ر یز  اصلی یدستورالعمل ها د یبا ۱۹-دیکوو   وع یاز ش یی  جلوگ یاست که خانواده شما برا بدان معن   نیا

  نه یتب بر در خانه "قرنط  یروز پس از کاهش علائم و تب بدون استفاده از داروها  ۳روز  و حداقل    ۷به مدت حداقل    د یکودک آلوده با •
 شود". 

کامل کودک و   یداشته اند تا زمان پاکساز  ک یساعت قبل از بروز علائم با کودک ارتباط نزد ۴۸ افراد خانواده که در فاصله زمان   ر یسا •
 شوند.   نهیروز در خانه قرنط ۱۴زمان تماس خود با کودک به مدت  نی از آخر  د یبا نه،ی اتمام دوره قرنط

o   عضو خانواده )به عنوان مثال سرپرست( همچنان در طول دوره انزوا کودک، با کودک تماس محافظت نشده داشته    ک یاگر
  انیروز پس از پا ۱۴آن فرد   یبرا  نهیروز قرنط نیباشد، آخر 

 
 کودک خواهد بود.   دوره انزوا خانک

 . د یراهنما را مشاهده کن نیا  یفهرست منابع موجود در انتها نه،یکسب اطلاعات در مورد انزوا و قرنط  یبرا •
 
 است یراهنما درباره چه موارد نیا
 
  تیدهد. در ادامه به سه موقع شما قرار م ار یدر اخت ۱۹-دیرا در مورد محافظت از خانواده کودک در صورت ابتلا به کوو  راهنما اطلاعان   نیا

 
 

 سند عبارتند از:  نیا  یروبرو شوند. بخش ها ۱۹-دیکه خانواده ممکن است با مراقبت از کودکان مبتلا به کوو   میپرداز   م خانوادکی

 در خانه در برابر عفونت گران یمحافظت از خود و د یبرا ی  گام ها .１

 متوسط.   ا ی فینحوه مراقبت از کودک با علائم خف .２

 د یرا با داده و چه اقدامای   صیرا تشخ یجد یمار یکرد؟ چگونه علائم ب  د یداشته باشد چه با یتر  ی اگر فرزند شما علائم جد .３
 . د یانجام ده

 : د یانجام ده د یبا یچه کار که با موارد زیر همراه است، دارد    از ین خاصی بهداشت    ی اگر فرزند شما به مراقبت ها .４
o ای،  می دهد قرار  ۱۹-دیاز کوو  ناش   یجد یمار یآنها را در معرض خطر ابتلا به ب 
o کند.   ارائه مراقبت از آنها را دشوارتر می 

 

 در خانه در برابر عفونت گران یمحافظت از خود و د یبرا ی  گام ها .１
 

رسد بزرگسالان احتمال گرفت     کمی  از خطر ابتلا بزرگسالان است. به نظر م  ار یبس   ۱۹-دیرسد خطر ابتلا کودکان به کوو   به نظر م
  ۱۹- دیاز مراقبت از کودک مبتلا به کوو  بدان معناست که بخش مهمی نیشوند. ا م مار یرا دارند و در صورت ابتلا به آن سخت ب روسیو 

  یمار یب کی  یکه دارا  کس   ا یسال است،    ۶۵ یافراد بالا یشدن است. اگر خانواده شما دارا مار ی خانواده شما از ب  راد اف گر ی محافظت از د
 شی  ی ب د یبا  ژهیکه باردار است، به و   هر کس ا یگذار   م ی  آنها تاث  من  یا ستمی عملکرد س ا یها  هیقلب، ر   ی است که بر رو  ناتوان   ا یمزمن 

مزمن   یها  یمار یدر مورد افراد با ب  ۱۹-دیدرباره کوو  ن  راهنما یبرا   . د یباش روس ی و  وع یمراقب ش
ividualsDisabilitiesChronichttp://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/people/GuidanceInd

Conditions.pdf یبه راهنما یباردار  یو  برا  
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/people/GuidancePregnancy.pdf د یراجعه کنم . 

 
 
 
 
 
 
 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/people/GuidanceIndividualsDisabilitiesChronicConditions.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/people/GuidanceIndividualsDisabilitiesChronicConditions.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/people/GuidancePregnancy.pdf
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 از خانواده شما عبارتند از:  ت یحما ی برا اقدامات اصلی

که بتوان آنها را از افراد    د یاز خانه را انتخاب کن کودک در اتاق خود بماند. اگر کودک اتاق مخصوص به خود ندارد، بخس    د ی بگذار  •
 جدا کرد.  گر ید

o  ر یکودک و سا  ت   سد ب جاد ی ا ی برا اما راهی د یکن  زانیحائل را آو  کی  ا یصفحه استفاده کرده   ک یاز  د ی ممکن است مجبور شو  
 . د یکن  دا یخانواده پ یاعضا

که حمام بعد از هر بار   د یحاصل کن نانیاطم ست،ی ن ر یامر امکان پذ نیحمام جداگانه استفاده کند. اگر ا  کیاز  د یاز کودک بخواه •
در خانه،   ۱۹-دیکوو   وعیاز ش یی  روش جلوگ یی  ادگی  یبرا شده است.  ی   استفاده کودک تم

http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protection/CleaningInfographic.pdf  دین یرا بب) . 

خانواده )از جمله   یاعضا گر یهر زمان که د د یدر تنفس مزمن ندارد، به او کمک کن مشکلی  چیدو سال است و ه یاگر کودک بالا •
 استفاده کند.  شما( در اطراف او هستند از ماسک جراحی

o  ماسک بزنند.   د یسال هرگز نبا ۲ ر یکودکان ز 
o  ا   سال تا زمان   ۸تا  ۲ ت   کودکان ب توانند با کمک   نباشد که ماسک باعث اختلال در تنفس او شود، م طییکه کودک در سر 

 بزرگسالان ماسک بزنند. 

که    د ی اموز ی. به آنها بندازد ی سرفه کردن استفاده کند و سپس آن را درون سطل زباله ب ا یعطسه  یکه از دستمال برا  د یاموز یبه کودک ب •
 سرفه کنند.  ا یاگر دستمال ندارند در آرنج خود عطسه 

کمک    گر ید  یتوانند از راه ها خانواده م یاعضا ر ی. سا د یفرد مراقبت کننده محدود کن ک یاز کودک را به  میمراقبت مستق د یکن  سعی •
 با کودک در تماس باشد.   کیکنند، اما بهی  است فقط  

 
 نفر مرتبا

o   وسائل کودک را مرتب م گر ی ها، تختخواب، ظروف و د  یاسباب باز  ا یمراقب با کودک در تماس است   بهی  است وقن  
 کند، از ماسک محافظ  کرده و دستکش بپوشد. 

o   شخص مراقب که داخل و خارج از اتاق   یمکرر دست برا یاگر مراقب از دستکش استفاده کرده باشد، شستشو  حن
کند مگر    یو دهان خوددار  ن  یاز تماس با صورت ، چشم ها ، ب د یمهم است. مراقب با  ار یکودک در رفت و آمد است، بس 

 دستان آنها قبل از آن شسته شده باشد.  نکهیا

. اگر كودك از همان بشقاب و د یکودک استفاده کن  ن  غذا یوعده ها  یمصرف برا کبار ی لیکه از ظرف ها و وسا  د یی  در نظر بگ •

با استفاده از صابون و  ا ی ن  ظرفشو  ت   را بعد از هر بار استفاده با ماش لیوسا نیا  د ی کند، با  اعضاء خانواده استفاده م گر ی ظروف د
 . به صورت جداگانه شسته شوند( ستی لازم ن الزاما )گرچه  د یآب داغ شستشو ده

  یمراقبت ها ت   تأم  یفرزند شما برا د،یداشته باش اد یاست. به  ان  یح ار یاست بس  ضیکودک شما چقدر مر   نکهیا مراحل صرف نظر از  نیا
 ! د یدارد که سالم باش از یلازم به شما ن 

 

 متوسط.   ا ی فینحوه مراقبت از کودک با علائم خف .２

  ۱۹- دیکوو   عیعلائم شا •
 

 مشکل در تنفس و تب است.  ا ینفس  سرفه، تنک
o باشد.  م یکمی  نسبت به حالت عاد  تیو فعال ع ی    بدون سرفه( ، تنفس سر  ا یگلودرد )با   کودکان گاهی  گر ی علائم د 
o   د یبه تب توجه کن  د،ی را مشاهده نکرد یگر یاگر علائم د  حن . 

 یماه است و تب دارد، سر   ۳ ر یاگر فرزند شما ز  ▪
 
درمانگاه   ا ی. اگر شب است، با پزشک د یی  با پزشک خود تماس بگ  عا

 باشد.   ینوزاد جد  کیتواند در  . هر تب مد یی  خود با شماره اورژانس تماس بگ 
است، با ارائه دهنده خدمات   تیدرجه فارنها ۱۰۲.۲از  شی سال است و تب آن ب ۳ماه تا  ۳  ت   اگر فرزند شما ب ▪

 . د ی ی  سلامت فرزند خود تماس بگ
 
 
 
 
 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protection/CleaningInfographic.pdf
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. اگر  د یی  است ، خودتان تصميم بگ تیدرجه فارنها ۱۰۲.۲از  شی سال دارد و تب او ب  ۳از  شی اگر فرزند شما ب ▪

  م - رسد و کمی  از حد معمول فعال است  به نظر م مار ی ب - رسد به نظر م  مار ی ب گر ید  یکودک به روش ها
 . د یی  او تماس بگ با ارائه دهنده خدمات درمان   د یتوان

کودک خردسال خود دما    شان  ی فقط با لمس پ د یتوان  م د، یاستفاده در مورد کودک ندار  ی دماسنج مناسب برااگر  ▪
 نه.  ا یکودک تب دارد   د یی بگو   د یتوان  دهد ، اما اغلب م نمی یبه شما عدد ش یآزما  نی. اد یرا بسنج

 . د یی  تماس بگ با ارائه دهنده خدمات پزشک  ۱۹-دیدهد( هرگونه علائم کوو  که فرزند شما گزارش م  هنگام  ا یدر صورت مشاهده ) •
o نیا  ا یآ  نکهیتواند به شما در قضاوت در مورد ا  شناسد و م  فرزند شما را م  آل، ارائه دهنده خدمات پزشک  ده یدر حالت ا  

 نه کمک کند.   ا یرسد   به نظر م ۱۹-دیعلائم مانند کوو 
o  درمان علائم عفونت    یبرا را یکند، ز   م ن  ها هیتلفن به شما توص  قیاز طر  ارائه دهنده خدمات پزشک  اد یبه احتمال ز

در معرض خطر قرار   کین یرا در کل گرانیتواند فرزند شما و د  م ت یز یو و  ستی لازم ن کین ی مراجعه به کل ۱۹-دیکوو   فیخف
 دهد. 

o با    یگر ی د میارتباط مستق ا یکند   بفهمد که چگونه آنها سرفه م ا یارائه دهنده کودک کودک را مشاهده کند  د یهست  لیاگر ما
لپ تاپ    قیاز طر  ا یتلفن   قیاز طر  د یتوان که م  د یده بی ملاقات از راه دور را ترت کی  د یتوان م  ا یآ د ین یشما داشته باشد، بب 

 . د یانجام ده

  هیشب  ار یبس  ۱۹-دیکوو   فی مراقبت از کودک با علائم خف •
 

 شديد است.  مراقبت از کودک با سرماخوردکی
o ستی سرد ن لی یخ  ا یگرم    لییکه اتاق خ  د یحاصل کن نانی. اطمد یراحت نگه دار  طیکودک را در مح . 

از حد گرم نباشد. کودک   ش ی است و رختخواب او ب دهیاز حد لباس نپوش شی که کودک ب  د یحاصل کن نانیاطم ▪
 از حد احساس گرما کند.  ش ی ب تواند به راحن   خردسال م 

o  احت بس   د یمطمت   شو  داشته باشد.  اد یز  ار یکودک اسی 
اگر در   حن   د یکن  از حد فعال باشد. سعی شی ب د ی تمام مدت در رختخواب باشد، اما نبا ستی کودک مجبور ن ▪

 . د یخانواده دور نگه دار  یاعضا ر ی آنها را از سا  ست،ی رختخواب ن
o   رفع علائم    ی( برابرند عموم  ا ی  لنولی)ت نوفنیدوز مناسب استام کیاز   د یتوان کند، م   احساس تب م ا یاگر کودک درد دارد

 . د ی و تب استفاده کن
 کرده باشد.   هی شما توص ارائه دهنده خدمات پزشک  نکهیمگر ا  د یبدون نسخه استفاده نکن یداروها ر یاز سا ▪

o مهم است.  ار یبس  کاف    . آبرسان  د ی کودک فراهم کن  دنینوش  یبرا یادیز  عاتیما 
قند موجود در آن   -  د ی کودکان خردسال استفاده نکن  یبرا  گر ید  یقند یها دن  ی نوش ا ی  ورزش   ی ها دن  یاز نوش ▪

 بدن را بدتر کند.  تواند کم آن   اسهال م جاد ی ها با ا  دن  ینوش
  افتد ، ارائه دهنده خدمات پزشک  اتفاق م ۱۹- دیاوقات با کوو   اسهال مبتلا شده باشد، که گاهیاگر کودک به  ▪

ول آبرسانمخصوص  دن  یآنها ممکن است نوش شده است را    هیبچه ها ته  یبرا ژه یها( که بطور و   تی)با الکی 
 کنند.   هیتوص

  دن  یو ژله طعم دار. از نوش خ  ی بدن فرزند شما عبارتند از: آب ، سوپ ، بستن   آبرسان    یخوب برا یها نهیگز  ▪
 . د یکن   یخوددار   کودکان در هر سن    یدار برا ت   کافئ  یها

کنند، اما    د یتوانند از شما بازد  . آنها نمید یدعوت کن نهیدوره انزوا و قرنط کمک به شما در طی  یخود برا  گر ید گانیاز دوستان و همسا •
 کنند.   هیشما را ته از یموارد مورد ن ر یکودک و سا  یبرا  یباز   ا ی، کتاب  ی، پوشک ، اسباب باز  ن  توانند مواد غذا م

o  یبزرگ است که دلتنگ بچه ها ی کند، اما اگر فرزند شما به قدر   یباز   گر ید  یتواند با بچه ها دوره نمی نیکودک شما در ا  
  دار” یلپ تاپ “د  ا یتلفن، تبلت   قیتا فرزندان آنها با کودک شما از طر  د یکن  قیرا تشو  گر ید  یشود، خانواده ها م گر ید

 کنند. 
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 د یرا با داده و چه اقدامای   صیرا تشخ یجد یمار یکرد؟ چگونه علائم ب  د یداشته باشد چه با یتر  ی اگر فرزند شما علائم جد .３
 . د یانجام ده

  مارستان  یب  یبه مراقبت ها  از یشوند( ن  م  ضی که مر   ٪ از بزرگسالان  ۲۰با    سهی)در مقا  ۱۹-دیاز کودکان مبتلا به کوو   کمی  ار یاگرچه درصد بس 
  د یچه با  یمار یب  نیفرزند شما به ا   یدر صورت ابتلا  د یباشد. مهم است که بدان  یتواند در کودکان به نوبه خود جد  م  یمار یب  نیدارند، اما ا 

  نکه ی مشخصات درباره ا افت   یتواند به شما در  فرزند شما م انجام آن داشته باشد. ارائه دهنده خدمت پزشک  یبرا یه او چه برنام د یبکن
 است.  کلی   یدستورالعمل ها د ی آ م ر یکمک کند. آنچه در ز   د یو به کجا برو  د یی  تماس بگ  با چه کس

 

  از کوو  شی  ی كودكان در معرض خطر ب •
     ۱۹-دی بيماري هاي جدي ناش 

  هستند كه نيازهاي ويژه اي براي مراقبت هاي بهداشن 
كودكان 

فرزندتان در  سال که در ادامه درباره آن بحث م  شود. بنابراين عاقلانه است كه با ارائه دهنده خدمات پزشک  ۱دارند و كودكان زير 
 . د یدر صورت بروز علائم در نوزاد چه کن د یداشته باشيد که بدان ايتماس باشيد و برنامه 

 تصم •
ً
   یی  هر تغ  - بود    د ی در مورد فرزند خود خواه  یمار ی بودن ب  یدر مورد جد  خون    ندهی  گ  میشما احتمالا

 
در ظاهر و رفتار کودک    بزرکی

 هشدار باشد.  کی  د یبا

 شامل این موارد م باشد  د یبه آنها توجه کن د یعلائم خاص که با •
 

کودک    نهی نفس در حال بدتر شدن )ممکن است س : تب بالا ، تنک
   ا ی خ  یرود( ، گ یت   بالا و پا

 
 تماس   علائم ، با ارائه دهنده خدمات پزشک  نیاز ا کی. در صورت بروز هر ناگهان    خواب آلودکی

 
خود فورا

 . د یی  بگ
o ادامه مراقبت از فرزندتان در خانه امکان پذ 

ً
  را با ارائه دهنده خدمات پزشک  تیخواهد بود، اما بهی  است وضع ر یاحتمالا
 ندارد.   یاز ین مارستان  یب  یکه به مراقبت ها  د یو مطمت   شو  د یبگذار  میانخود در 

وع به کبود شدن کرده است ، با شماره  ا یو  ستی صحبت کردن ن ا یکشد، قادر به راه رفت     نفس م اگر فرزند شما به سخن   •   911سر 
  ت   مناسب آمبولانس بفرستد. همچن  اتی   تواند با تجه م نیکه فرزند شما چند ساله است بنابرا  د یی. به اعزام کننده بگو د ی ی  تماس بگ

 اتی   توانند تجه م ند یآ  اورژانش که م  پزشک   یها ت   تکنس   نیرا نشان داده است بنابرا ۱۹-دیشما علائم کوو  ند که فرز   د ییبه آنها بگو 
 داشته باشند.  مناسن   محافظ شخص 

 

 دارد   از ین خاصی بهداشت    ی اگر فرزند شما به مراقبت ها .４
 
 خاص دارند  پزشکی یازهایکه ن  کودکای  

  در صورت ابتلا به کوو 
اختلال در عملکرد ريه يا كاهش عملكرد    یجد   ی ها  ی مار ینسبت به ب  ۱۹-دی كودكان با نيازهاي مراقبت ويژه بهداشن 

  آس
عوامل مرتبط با   ر ینگذارد، داروها و سا  ی  بدن تأث من  یدستگاه ا  ا یبر تنفس  یمار یب کیاگر  تر خواهند بود. حن   ر یپذ بی سيستم ايمن 

 تر کنند.   دهیچی را پ ۱۹-دیکوو   یکودک ممکن است مراقبت ها   ژهیو   بهداشن    یازهاین از مراقبت 
 

 سازد.  برخوردار م ی ا ژهیو  تی را از اهم یی  عوامل جلوگ نیا •
o باشد که آن    برود، ممکن است منطق    ونی  کار ب  یهر روز برا  د یاست و با  کار اساش  یو ی  از ن  در خانه شما جزن    اگر شخص

   ی گر ید   یدر جا  ۱۹- دیکوو   وعی ش  ت   شخص در ح
 

تواند احتمال    ، م باشد   ر یخانواده شما امکان پذ   یامر برا  ن یکند. اگر ا  زندکی
 را کاهش دهد.  اورند یب  خانهرا به  ۱۹-د یخانواده کوو  یاعضا نکهیا

  وع یاستفاده کند تا از ش د یشد ار یبس  ی   آم اطیاز اقدامات احت د ینباشد، عضو خانواده با ر یامر امکان پذ نیاگر ا ▪
  یشنهادی اقدامات پ ی برا شود.  یی  جلوگ

 
به   جهت کاهش احتمال آلودکی

http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protection/CleaningInfograp
 hic.pdfد یمراجعه کن . 

o ل شما مراجعه کند، از جمله پرستاران وظمراق یکه برا  هرکس   اطی یاقدامات احت د یبا ،خصوصی فهیبت از فرزند شما به می  
  ی ی  شگی به فرزند شما و استفاده از اقدامات مناسب پ  پزشک   ی دست قبل از ارائه مراقبت ها یبه خصوص شستشو   د،یشد

 ارائه شده را انجام دهد.  یاز عفونت ، مطابق با نوع مراقبت ها
o منطقه جداگانه که م  ک یکودک را در    د یکن   شوند، سعی  وجود دارند که از خانه وارد و خارج م  یاگر افراد   

 
در   تواند از آلودکی

 . د یامان باشد قرار ده
 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protection/CleaningInfographic.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protection/CleaningInfographic.pdf
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o که در هر صورت ممکن است از    د،ی خانواده محدود کن مراقب اصلی کیاز فرزندتان را به  پزشک  یمراقبت ها د یکن  سعی

 . د یخود را بشو  یشود ، دست ها هر بار که وارد منطقه کودک م  د یکند. آن شخص با  یرفت   از خانه خوددار  ونی  ب

فتهی پ یآماده ساز  • باشد تا    دهیمراقبت از فرزند شما آموزش د یکه برا  د یمراقب را مد نظر داشته باش کی د یکن  سعیمهم است.  ی   ن ش 
کند تا از    کمک م  گرانی به شما و د یز یدر صورت آلوده شدن کودک ، برنامه ر  ت   همچن .شما شود نی گز یجا  د،یشد مار یاگر خودتان ب

 فرزندتان مراقبت کنند. 
o ا  د یفرزند خود داشته باش ی به روز شده برا یبرنامه اضطرار  کیکه   د یحاصل کن نانیاطم کودک را    و سابقه پزشک  طی و سر 

ح داده و در مورد داروها با دوام که توسط کودک و   پزشک  اتی   موارد منع مصرف ، تجه ر یو سا تی ، حساس مصرف   یسر 
دهنده  برنامه شامل اطلاعات تماس با ارائه  نیکه ا  د یحاصل کن نانی استفاده شده است. اطم همه ارائه دهندگان پزشک 

 متخصصان است.  نیکودک و مهمی    هیاول یمراقبت ها

 یرا نشان داده است، سر   ۱۹-دیاگر فرزند شما علائم کوو  •
 
 . د یی  تماس بگ کودک و متخصصان اصلی   هیاول  یبا ارائه دهنده مراقبت ها  عا

o مندرج    یها  ن  دارد و از راهنما  ۱۹-د یکه فرزند شما کوو   د یتصور کن  د یبا  د،یکه منتظر پاسخ پزشک کودک خود هست   در حالی
 کند.   م  یو ی  پ ۱در بخش  

o  ا متخصصان کودک خود را دنبال   ی ها هیتوص یدر مورد مراحل بعد د یفرزند شما خاص است، با سلامن   ط یاز آنجا که سر 
 . د یکن

o تا   د یراحت رفت و آمد کن الیکه چگونه با خ  ند یگو   به شما م د،ی برو  مارستانی ب ا یشده است به مطب  هیاگر به شما توص
 به حداقل برسد.  روس ی و  نیدر معرض ا گر ی خطر ابتلا افراد د

 
 دارند  یرشد ا ی یرفتار  ،عاطف   یازهایکه ن  کودکای  

ور   از یاگر ن  چالشها  ی رشد  ا ی  ی، رفتار   فرزند شما عاطق    ی خاص صر 
ً
نخواهد داشت    پزشک   تیر یبا مد   شما ارتباط چندان    اصلی   یباشد، احتمالا

 خواهد بود.  ۱۹-مبتلا به کووید انزوا در خانه موثر کودک ی لازم برا یرفتار  اتیی  مربوط به تغ شی  ی و ب

  خود، دوران سخن    احساسات جسمی  صی از کودکان با تشخ  است. برحی    ض یباشد که کودک شما مر   نی چالش شما ممکن است ا  ت   اول •
  نی. اگر استی کنند که حال آنها خوب ن  نمی انیب حن   ا ی ستند ی کنند ن  آنچه احساس م  فیقادر به توص گر ید  گذرانند. بعص    را م

 عادت دار  ،مسئله در مورد فرزند شما صادق است
ً
 . د ی را مشاهده کن یمار ی که علائم ب  د یاحتمالا

o  ا یدر کودک تب ، سرفه و مشکل در تنفس  ۱۹-دیعلائم کوو  نیتر  عیشا ، یگر یمانند هرکس د  
 

  ت   نفس است. اما همچن تنک
 . د یکمی  از حد معمول باش  تیفعال -  حالی  و ن   عی    بدون سرفه( ، تنفس سر   ا یمراقب گلو درد )همراه با  

o که کودک ش  ن  . به عنوان مثال ، امتناع از خوردن غذاد یدر رفتار فرزندتان مشاهده کن ن  ممکن است نشانه ها  
ً
ما معمولا

 دوست دارد ممکن است نشان دهنده گلودرد باشد. 
o ی مار ی ب  نیاست و چگونه ا   مار ی فرزند شما ب  ا یآ  د یشما ، بر اساس تجربه گذشته با فرزندتان ، مهم خواهد بود که بدان  میتصم  

 گذارد.   م ی  بر آنها تاث

خانه   سازماندهی یچالش بعد د،یفرزند خود صحبت کرد و با ارائه دهنده خدمات پزشک  د یشد ۱۹- د یکه متوجه علائم کوو   هنگام •
احت و آبرسان    خانواده است در حالی یاعضا ر یمحافظت از سا  ی شما برا  . د یدار  نگه م  که کودک خود را در حالت اسی 
o مشکل داشته   گر ی فوت از افراد د ۶ماسک، شست   دستها و داشت   فاصله  دنیکودک خود به پوش  بیممکن است در ترغ

 . د یباش
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
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.  د یاست، ارائه ده از ین اتیی  تغ نیو چرا همه ا  ستی چ ۱۹- دیکوو   نکهیدر مورد ا  ح یتوض یمناسب برا خ یتوض ▪

س هستند که ممکن است مف نیبه صورت آنلا  اجتماعی یاز داستانها یتعداد باشد )به عنوان مثال   د یدر دسی 
COVID-Sick-content/uploads/2020/04/Feeling-https://www.autism.org/wp- : د یمراجعه کن

19.pdf  ) 
خانواده   یمحافظت از اعضا یبرا از یمورد ن یتار رف ات یی  از تغ ک یواضح و مشخص در مورد هر  ی ها ن  راهنما ▪

 یخود را در مورد شستشو   داستان اجتماعی  د یتوان  م  ا یتوانند کمک کنند ،    م   نیمنابع آنلا   ،ی   ن  نجا ی. در اد یارائه ده
 . د یکن  هیته  هی  ماسک و غ دنیدست ، پوش

رشد    ا ی   یرفتار   یازهایتا مناسب با ن  د یده   یی  آنها را تغ  از ی، اما مطابق با ن  د ی، بالا دنبال کن  ۲را در بخش    پزشک   تیر یمد  یدستورالعملها •
 فرزندتان باشد. 

o شود،    فرزند شما م  نباشند، اما اگر کمی  باعث ناراحن    قیدماسنج ها دق  ر یبدون تماس ممکن است به اندازه سا  یدماسنج ها
قضاوت در مورد   یگردن قرار دارد برا  یکه رو   دسن   ا ی شان  ی پ یبا استفاده از بوسه رو  . حن  استفاده از آنها مناسب است

 است.  که کودک شما تحمل کند کاف    صورن   ر نه د  ا یکودک شما تب دارد    ا یآ  نکهیا
o  دارو و مخلوط   دنی. ممکن است کوبد یابیدادن دارو به کودک خود ب یبرا کنند، راهی  را تحمل نمی عاتیما ا یاگر آنها قرص

  به هر شکلی  هستند که به صورت خوراکی  ن  ها آسانی  از داروها  افیمعتقدند که ش  نیوالد  کردن آن در غذا موثر باشد. برحی  
 شوند.  مصرف م

برخوردار باشد. اگر   خاصی ن  ی ب ش ی ، از ساختار و پ یتا کودک شما در هنگام بهبود د یکن  هیروزانه ته یها تیفعال ی را برا ی برنامه ا •
ممکن است به فرزند شما در انجام اقدامات  ی   برد ن  باشد که از آن لذت م یقرار دارد که شامل موارد ی ها در روز  تیفعال نیبداند ا 

 مراقبت از خود کمک کند.  اصر و عن انهی  شگی پ
 
 یبه معنا ن ی. اد یی  خود در نظر بگ یمراقبت را برا ام یپ از  کنند ، بخس    مراقبت م ۱۹-دیکه از کودکان مبتلا به کوو   ن  ی والد هیکل  یبرا
هر زمان که ممکن باشد هنگام مراقبت از   اجتماعی ی ماسک ، استفاده از دستکش در صورت لزوم ، حفظ فاصله گذار  دنیبا پوش اطیاحت

  یخانواده برا یاعضا ر یجذب سا یبه معنا ت   همچن نیاما ا . باشد  م شما فرزند 
 

  گانیهمسا ا یاز دوستان  ،به عهده گرفت   مشاغل خانک
نتی ا ا ی تلفن  قیکنند و آنها را در خارج از خانه شما بگذارند و از طر   هیشما ته ی را برا ن  خواهند مواد غذا است که م با شبکه دوستان  نی 

 . د یخود در ارتباط باش
 
 

 دیاز منابع مف برحی  

دهند ، به   بهداشت روان ارائه م یکه در مناطق از غذا تا کتابخانه تا خط تلفن ها ن  از برنامه ها سن  ی ل دنید یبرا •
http://publichealth.lacounty.gov/media/coronavirus/resources.htm   د یبرو . 

به   ۱۹-دی و مراقبت ازکوو  یی  شگی پ یجنبه ها ه یمربوط به کل ی ها ن  راهنما یبرا •
avirushttp://publichealth.lacounty.gov/media/coron /   در مورد استفاده از پوشش   ن  شما ممکن است راهنما . د یبرو

 صورت 
http://publichealth.lacounty.gov/media/coronavirus/docs/protection/GuidanceClothFaceCoverings.pd

 f س   ن  به همراه راهنما درباره مقابله با اسی 
 http://publichealth.lacounty.gov/media/coronavirus/docs/help/StrategiesForCoping.pdf د یاب یرا ب د یمف . 
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